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AUSZEICHNUNG Die Zusammenarbeit zwischen einer therapeutischen Praxis und dem 6ffentlichen Gesundheitswesen im
Kreis Bamberg hat den Bayerischen Gesundheitsforderungs- und Praventionspreises gewonnen.

Lkrs. Bamberg - Einen schonen
Erfolg kann das Projekt ,,Der
Klang meines Korpers”, ein
Ausstellungskonzept zum The-
ma Essstorungen, verbuchen: Es
wurde mit dem Ersten Platz des
Bayerischen Gesundheitsforde-
rungs- und Priventionspreises
2007 ausgezeichnet.

Musiktherapeutin Stephanie
Lahusen und Lothar Riemer
vom Landratsamt, Fachbereich
Gesundheitswesen, nahmen die
Auszeichnung aus den Hinden
von Dr. Karolina Gernbauer
vom Gesundheitsministerium
im Audi-Zentrum Ingolstadt
entgegen.

Das Projekt konnte sich in der
Fachjury gegen 60 hochkaritige
Bewerbungen durchsetzen.
»Eur die Jury war offensichtlich
ausschlaggebend, dass unser
Konzept fiir die Zielgruppe gut
umsetzbar ist und es nach den
bisherigen Erfahrungen einen
nachhaltigen Eindruck bei den
jungen Leuten hinterldsst®™, er-
zihlt Riemer. ,,Auflerdem war
ungewohnlich, dass es sich dabei
um eine Kooperation zwischen
der therapeutischen Praxis
,Klang-raum’ von Frau Lahusen
und dem o6ffentlichen Gesund-

Das Foto zeigt, von links: Prof. Dr. Johannes-Georg Gostomzyk, Vorsitzender der Landeszentrale fir Gesund-

heit, Stephanie Lahusen, Lothar Riemer, Ministerialdirektorin Dr. Karolina Gernbauer.

heitswesen handelt.* ,,Mit Auf-
klirung, Information und ent-
sprechenden Priventionsange-
boten wollen wir die Menschen
in Bayern motivieren und an-
spornen, noch mehr fiir ihre Ge-
sundheit und die ihrer Kinder zu
tun®, sagte Ministerialdirekto-
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rin Dr. Gernbauer. Um neue
Wege bekannt zu machen, ver-
gibt der Freistaat zusammen mit
der Landeszentrale fiir Gesund-
heit auch den BGPP.

Mit dem musiktherapeuti-
schen Ansatz der Bamberger
Ausstellung wird ein neuer Weg
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in der Vorbeugung von Essstd-
rungen beschritten. ,,Der Klang
meines Korpers® ist ein Projekt,
das aus drei Modulen besteht.

Neben der Wanderausstellung

werden regelméfiig Seminare fiir
Multiplikatoren angeboten und
umfangreiches Begleitmaterial

bereitgestellt. Die Ausstellung
ist wesentlich von fiinf jungen
Frauen beeinflusst, die wihrend
ihres therapeutischen Prozesses
das Projekt mit eigenen, sehr
personlichen Inhalten mit-ge-
staltet haben. Uber Musik, Bil-
der, Collagen und Texte der be-
troffenen Frauen bekommen Ju-
gendliche einen personlichen,
unmittelbaren Zugang zum
Thema Essstorung. Die Schiile-
rinnen erleben sich als Schauen-
de, Hérende und Gestaltende
und eroffnen sich dadurch un-
terschiedliche  ,,Spielrdume*,
um die Problematik ganzheitlich
zu erfassen.

Landrat Dr. Giinther Denzler
gratulierte den Ausstellungsma-
chern: ,,Ich freue mich, so krea-
tive Képfe in meiner Mannschaft
zu haben.

Das Projekt kann iiber das
Landratsamt gebucht werden.
Es war schon in etlichen bayer-
ischen Stidten unterwegs und ist
bereits bis Friihjahr 2009 ausge-
bucht. Anfragen kommen in-
zwischen aus der ganzen Bun-
desrepublik.

Mehr im Netz
e, klang-meines-koerpers.de
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