Madchen voller Hunger nach Leben

PRAVENTION Die Ausstellung
w2Der Klang meines Korpers*
vermittelt eine neue Sicht-
weise auf Essstorungen.

REGENSBURG. ,Bitte nicht fiittern,
denn ich habe Hunger nach Nihe, Lie-
be, Leben, ..“ heifft es provokativ in
der Wanderausstellung iiber Esssto-
rungen, ,Der Klang meines Korpers®,
die vom 9. bis 21. Februar im Frauen-
GesundheitsZentrum zu sehen ist.

Den Menschen ins Zentrum riicken

Bald jeder fiinfte Jugendliche soll un-
ter Symptomen einer Essstorung lei-
den. Die Bilder sind bekannt: Ausge-
mergelte junge Mddchen blicken mit
groflen Augen in die Kamera, voller
Hoffnungslosigkeit und Resignation.
Auflenstehende reagieren stets mit Be-
troffenheit, Entsetzen und Unver-
standnis. Solche Reaktionen will die
vom Landratsamt Bamberg konzipier-
te Ausstellung vermeiden. Nicht die
Krankheit soll im Mittelpunkt stehen,
sondern der Mensch hinter dem
Krankheitsbild.

Einblick in die Welt der Betroffenen

Im Zentrum stehen fiinf junge Frauen,
die die Ausstellung wihrend ihrer Be-
handlung mit ihrer Musiktherapeutin
Stephanie Lahusen und einer Grafike-
rin entwickelt haben. Thr Bediirfnis
war es, neue Wege bei der Darstellung
von Essstorungen zu gehen. Der Blick
soll sich nicht auf die Krankheit rich-
ten, sondern auf sie als Mensch voller
schopferischem Potenzial und Lebens-
hunger, als Personlichkeit mit allen
Facetten. Deshalb zeigt die Ausstel-
lung nur in einem dufleren Kreis allge-
meine Informationen zu Essstorun-
gen; in einem zweiten inneren Kreis
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Die Betroffenen setzten sich mit ihrer Essstérung, aber auch mit ihren Stéarken auseinander.
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WORKSHOPS UND BERATUNG

> Workshops: Das FGZ bietet Schulen
und Jugendeinrichtungen die Moglich-
keit zur personlichen Auseinanderset-

stitzung des Soroptimist Clubs und von

OB Hans Schaidinger sind Fihrungen
i glinstig zu buchen: (09 41) 81 644.

zung mit Essstérungen. Dank der Unter- i ¥ Infoabend: Am 9. Februar (20 Uhr) in-

i formiert das FGZ (Untere Bachgasse

12/14) tber die Ausstellung.

> Beratung: Unter Tragerschaft des FGZ
i hilft die Beratungsstelle ,Waagnis" Be-
i troffenen: (09 41) 59 98 606.

erhilt man Einblick in die Welt der Be-
troffenen. Mit selbst geschriebenen
Texten, Bildern und ausgewahlten Lie-
dern erzdhlen die Midchen von ihrem
Leben, ihren Wiinschen und Sehn-
siichten. Jede von ihnen hat auch eine
»Schatzkiste“ entworfen mit ihrem
ganz personlichen Weg aus der Esssto-
rung. Das Symbol spricht fiir sich: 6ff-
net man die Schatzkiste, entdeckt man

seine Starken und Talente.

Den Schliissel hierzu mochten
Claudia Burmeister und Kathrin Miil-
ler vom FrauenGesundheitsZentrum
jetzt an Jugendliche ab etwa 13 Jahren
weiterreichen. Im Rahmen von Work-
shops werden die beiden Sozialpdda-
goginnen die Jungen und Maidchen
durch die Ausstellung fithren und sich
gemeinsam mit ihnen mit den The-

men  Koérperwahrnehmung und
Schonheitsideal — auseinandersetzen.
Die Ubungen sind auf die personli-
chen Stirken der Teilnehmer ausge-
richtet. Burmeister: ,,Wir arbeiten res-
sourcen- und nicht defizitorientiert.“
Das entspricht auch der zentralen Aus-
sage der Ausstellung: Wichtig ist nicht
das, was wir nicht konnen. Was z3hlt,
ist das Potenzial, das in uns steckt.



